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3. Januar 2024

Gemeinsam ins neue Jahr starten — ein Dankeschdn an unsere Mitglieder

Liebe Mitglieder unseres Fordervereins kennen und verstehene.V.,

sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Neujahrsbrief méchten wir das vergangene Jahr Revue passieren lassen und uns herzlich
bei jedem von lhnen fiir Ihr Engagement, lhre Teilnahme an unseren Veranstaltungen und lhre

wertvolle Mitwirkung bedanken.

Fur uns war 2023 ein Jahr der zuriickgekehrten Normalitat. Unsere beiden Selbsthilfegruppen trafen
sich wieder regelmaRig und wir konnten unsere gewohnten Veranstaltungen planen, umsetzen und

sogar etwas ausbauen:

Der Vortrag ,,K(ein) Leben ohne Smartphone stie am 29. Juni in Friedberg auf groRes Interesse und
wurde daher am 11. Oktober in Aichach wiederholt. Es gibt bereits die Nachfrage einer Schule zu
einer weiteren Veranstaltung zum Thema Smartphone. Die Veranstaltungen zu diesem
Themenbereich waren ein Schritt hin zu einem Ausbau unseres Engagements im Kinder- und

Jugendbereich.

Am 28. September 2023 fand auf Wunsch der Selbsthilfegruppe fiir Angehorige der Vortrag ,,Was
wollen die alle von mir?“ statt, ein Abend iiber den Umgang mit fehlender Krankheitseinsicht. Auch

dieser Abend war sehr nachgefragt und wird daher evtl. 2024 in Aichach erneut angeboten.

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung am 8. November 2023 informierte Frau Ursula Lux tiber
ihre Tatigkeit als Ex-In Genesungsbegleiterin in der Tagesstatte fiir Psychische Gesundheit in Mering

und gewdhrte uns interessante Einblicke.
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Auch die Arbeitsgemeinschaften haben sich 2023 auf den Weg gemacht und werden dies 2024

fortsetzen:

Die AG Satzung hat die Uberarbeitung unserer Vereinssatzung im ersten Durchlauf abgeschlossen.
Nun muss diese kritisch iberpriift und mit den rechtlichen Vorgaben abgeglichen werden, bevor sie

Ihnen bei unserer nachsten Mitgliederversammlung vorgestellt werden kann.

Die AG Digitales hat sich 2023 vor allem der Planung der Veranstaltungen zum Thema Smartphone
gewidmet, sowie der Vorankiindigung unserer Veranstaltungen auf Facebook und Instagram. 2024

steht die Aktualisierung unserer Homepage auf der Agenda.

Das Auftakttreffen der AG Mitgliederwerbung hat noch im November 2023 stattgefunden und es
wurden erste Ideen gesammelt. Gerne kdnnen noch weitere Mitglieder dazukommen. Bei Interesse

bitte melden bei ingrid.haidle@t-online.de.

Als zentraler Punkt fiir 2024 haben die Vorbereitungen fiir die Psychiatrie-Tage begonnen, die im
Frithjahr 2025 stattfinden werden. Unter dem vorlaufigen Arbeitstitel , Es tut sich was“ soll iber
bestehende Angebote im Landkreis zur Starkung der seelischen Gesundheit und zur Vorbeugung und

Bewaltigung von psychischen Krankheiten und Krisen informiert werden.

Zu guter Letzt noch eine sehr erfreuliche Information: Unser Landrat Herr Dr. Klaus Metzger hat
unseren Verein kennen und verstehen e.V. als Empfanger fiir eine Spende in Hé6he von 4000 Euro
ausgewahlt. Diese Summe ist Teil einer ,Ausschiittung” der AVA in Augsburg, deren Gesellschafter
der Landkreis ist, um soziale oder kulturelle Einrichtungen zu unterstiitzen. Dafiir ein herzliches

Dankeschon an den Landkreis Aichach-Friedberg.

Nun haben Sie einen kurzen Einblick erhalten in unsere Plane fiir das kommende Jahr. Wir hoffen
darauf, dass Sie weiterhin an unserer Seite stehen und gemeinsam mit uns die Welt ein Stiick besser

machen. Uber Riickmeldungen und Anregungen wiirden wir uns sehr freuen, unter ingrid.haidle @t-

online.de.

Fur das kommende Jahr wiinschen wir lhnen viel Freude und Gliick, Gesundheit und gutes Gelingen

bei lhren Unternehmungen. Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.
Mit freundlichen Griien

Ingrid Haidle

im Namen des Vorstands



